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                                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по мини-футболу составлена на основе нормативно-правовой 

базы: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утверждён приказом Минобразования и науки РФ от 06.10. 

2009 г №373) 
 Основной образовательной программы начального общего образования (ФГОС 

ООО) 
 Учебного плана МКОУ СОШ № 7 на 2024 - 2025 учебный год 
 Годового календарного графика МКОУ СОШ № 7 на 2024 - 2025 учебный год 
 Положения о рабочей программе (ФГОС ООО) 
 Плана внеурочной учебной деятельности на 2024 – 2025 учебный год 
 Положение об организации внеурочной деятельности на 2024 – 2025 учебный 

год 
        -      Положение о рабочей программе внеурочной учебной деятельности учащихся 
(мини-футбол)  
 

                                                Содержание рабочей программы 

       Программа «Мини-футбол» создает максимально благоприятные условия для 

раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его 

самоопределения. 

 Мини-футбол – спортивная командная игра, которая является наиболее 

комплексным и универсальным средством развития ребенка. 

 Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в 

группах, командах, задания с мячом создают неограниченные возможности для 

развития, прежде всего координационных (ориентирование в пространстве, быстрота 

реакций, перестроения двигательных действий, точность дифференцирования и 

оценивания пространственных, временных и силовых параметров движений, 

способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и 

кондиционных (силовых, выносливости, скоростных) способностей, а также 

всевозможных сочетаний этих групп способностей. Одновременно материал по 

спортивным играм оказывает многостороннее влияние на развитие психических 

процессов воспитанников (восприятие, внимание, память, мышление, воображение и 

др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что обусловлено необходимостью 

соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, согласования 

индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников. 

 Материал игр является прекрасным средством и методом формирования 

потребностей, интересов и эмоций воспитанников. 

 Игра всегда привлекает детей, повышает их интерес к занятию. Игры формируют у 

детей важные навыки совместной работы, общения. В игровой деятельности 

воспитывается ответственность воспитанников, развиваются их способности заботиться 

о товарищах, сочувствовать и сопереживать, понимать радости и горести, поражения и 

победы. 

 Систематическая тренировка и участие в соревнованиях благотворно сказываются 

на физическом развитии футболиста, повышают его работоспособность, улучшают 

работу зрительного аппарата, повышают подвижность нервной системы и развивают 

волевые качества. 



 Мини-футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру интересной и 

заманчивой. Во-первых, здесь каждый игрок значительно чаще работает с мячом и 

участвует в общих игровых действиях; во-вторых, в этой игре забивается довольно 

много голов, в-третьих, каждый участник должен действовать с полной отдачей сил, 

успевая обороняться и атаковать. Мяч практически все время находится в игре, что не 

вызывает вынужденных и утомительных остановок. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная.  

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная 

часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической 

культуры. Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные нормативы 

по физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач является 

привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в 

различных секциях для повышения уровня физической подготовленности. 

Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки 

занимающихся в секции является не только технико–тактическая подготовка юных 

футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий 

показатель физического развития школьников. 

Расширяется кругозор и интерес школьников к данному 

виду спорта. В группе решаются определённые задачи: 

1) укрепление здоровья и закаливание организма; 

2) привитие интереса к систематическим занятиям по мини-футболу; 

3) обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным 

развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

4) овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной 

тактики игры в мини-футбол; освоение процесса игры в соответствии с 

правилами мини-футбола; 

5) участие в соревнованиях по мини-футболу; изучение элементарных 

теоретических сведений о личной гигиене, истории мини-футбола, технике и 

тактике, правил игры в мини-футбол. 

   Новизна программы состоит в том, что футбол – популярный вид спорта. А через 

заинтересованность учащихся в футболе есть возможность реализовать цель данной 

программы, а именно развить психические и физические качества ребенка, мотивировать 

его к здоровому образу жизни. 

Целью физического воспитания в спортивных секциях является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности воспитанника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, 

хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, 

знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

                                                     Адресат программы 

Возраст учащихся в объединении предлагается от 10 до 12 лет. Группа комплектуется с 

учетом возраста, индивидуальных способностей и уровня подготовки. Количество 

учащихся в группе составляет 12 человек. 



     Принимаются все желающие мальчики, не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. Обучение по данной программе будет актуальным для физически активных 

детей, проявляющих интерес к спорту .В объединение принимаются дети, прошедшие 

обязательный медицинский осмотр, допущенные к занятиям врачом.   
Сроки реализации - 1 год 

Форма занятий: групповая, подгрупповая и индивидуальная. 

Режим занятий: 2 раза  в неделю по 1 ч. 

Продолжительность одного академического часа – 40 минут. Перерыв между 

занятиями составляет 10 мин. Режим занятий соответствует СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

                              Методы и формы обучения 

Форма обучения: очная 

Но при возникновении условий, не позволяющих реализацию программы в очной 

форме, программа может реализоваться с применением дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ) при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и 

педагога. 

Форма организации учебной деятельности – групповая. Использование ДОТ дает 

возможность освоения программы непосредственно по месту пребывания (нахождения) 

учащихся. Обучение с применением ДОТ подразумевает интерактивное взаимодействие 

детей и педагога в процессе обучения, а также предоставление для обучающихся 

возможности контролируемой работы по освоению изучаемого материала. 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. Полученные знания и 

умения. 

Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается 

содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются 

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, 

указание. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников 

конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- методы упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 



Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное 

повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и 

физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

                                1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
Цель программы «Мини-футбол» 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 
учащихся, гармоническое физическое развитие, достижение и поддержание высокой 
работоспособности; 

- воспитание у занимающихся нравственных и волевых качеств; 

- формирование жизненно важных двигательных навыков и умений, применение их в 
различных условиях; 

- развитие у занимающихся основных двигательных качеств, к способности к оценке силовых, 
пространственных и временных параметров движений, 

- формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, воспитание 

потребности в личном физическом совершенствовании. 

 

 

Задачи программы. 

Образовательные: 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами в футболе; 

- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной 

организации занятий  

            физическими упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

- освоение техники ведения мяча; 

- освоение техники ударов по воротам; 

- закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей; 

- освоение тактики игры. 

Развивающие: 



 - укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

 - развитие выносливости; 

 - развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

 - воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности; 

 - воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

 - воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

 - приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

 

Учебно- тематический план 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Количество часов 

Всего 

1. Вводное занятие 1 

2. Судейство 1 

3. Тактика игры 3 

4. Игра в защите 2 

5. Ведение мяча, передачи и остановка 5 

6. Удары по мячу 5 

7. Обводка 2 

8. Отбор мяча                                              2 

9. Игра вратаря 3 

10. Розыгрыш стандартов 2 

11. Развитие физических способностей 5 

12. Учебная игра 3 

                                          Итого: 34 
 

                             

 1.4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование раздела, темы 

 

1 

1. Теоретические  знания 

1) Краткий обзор возникновения и развития мини-футбола. 

Год рождения мини-футбола. Основатель игры в футбол. Родина мини-футбола. 

Первые шаги мини-футбола в мире и у нас в стране. Развитие мини-футбола 

среди школьников. Описание игры. 

2) Значение занятий физической культурой и спортом. Физическая подготовка и 

ее роль в футболе. Рациональный суточный режим. Режим дня и питание. Личная 

гигиена: уход за телом, закаливание, простейшие приемы самомассажа. Утренняя 

гимнастика. Гигиена одежды, обуви. Гигиенические требования к инвентарю и 



спортивной форме. Зависимость появления травм от неправильного отношения к 

гигиеническим требованиям. 

Понятие о тренировке и спортивной форме. Общее понятие о строении и 

функциях организма человека, взаимодействие систем организма. Костная 

система и ее развитие. Связочный аппарат и его функции. Влияние физических 

упражнений на увеличение мышечной массы и подвижность суставов. Влияние 

физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе занятий 

футболом. Подвижность суставов. Спортивная тренировка, как процесс 

совершенствования функций организма. Профилактика травм, оказание первой 

медицинской помощи. Травмы и их разновидности. Причины возникновения 

травм. Ушибы, растяжения, разрывы мышц, связок, сухожилий. Кровотечения, 

их виды и меры остановки. Восстановительные процессы и их активизация. 

Врачебный контроль и самоконтроль. 

3) Правила соревнований. 

Состав команды, замена игроков. Права и обязанности игроков.  Правила игры. 

Основы судейской терминологии и жеста. Виды соревнований. Понятие о 

методике судейства. Соревнования по волейболу среди школьников. 

2 

 

2. Практические  занятия 

Современный мини-футбол предъявляет высокие требования к 

двигательным способностям и функциональным возможностям спортсмена. Для 

этого необходимо всестороннее развитие физических качеств. Физическую 

подготовку подразделяют на общую и специальную. Значение общей и 

специальной физической подготовки для поднятия и укрепления 

функциональных возможностей организма и развития специальных физических 

качеств - быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости. Средствами 

физической подготовки являются упражнения из других видов спорта и 

подвижные игры. 

Общая физическая подготовка. 

Гимнастические упражнения. 

Легкоатлетические упражнения.Бег: бег с ускорением 30-40 м. Низкий 

старт и стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 3x20-30 м, 3x30-40 м, 4x50-60 

м. Эстафетный бег с этапами до 40м и до 50-60 м. Бег с препятствиями от 60 до 

100 м (количество препятствий от 4 до 10), в качестве препятствий используются 

набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы. Бег в чередовании с ходьбой 

до 400 м. Бег медленный до 3 минут (мальчики) и до 2 минут (девочки). Бег или 

кросс до 2000 м. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». 

Прыжки в длину с места, тройной прыжок с места и с разбега. Прыжки в длину с 

разбега способом «согнув ноги». 

Метания малого мяча с места в стену или щит на дальность отскока и на 

дальность. Метание гранаты с места, с разбега. 

Упражнения в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание. Из 

упора лежа сгибание и разгибание рук. 

         Специальные эстафеты с выполнением перечисленных выше заданий в 

разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий. 

Специальная физическая подготовка. 



Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий.По 

сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5, 10, 15 м из различных 

исходных положений. Бег с остановками и изменением направления. Челночный 

бег 15 и 10 м (общий пробег за одну попытку 20-30 м).  

Упражнения для развития силы.  

1.Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2—4 кг, 

мешочки с песком 3—5 кг, диск от штанги, штанга для средней и старшей групп, 

вес штанги от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим быстрым 

выпрямлением.  

2. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением.     

      3.Приседание на одной ноге («пистолет») с последующим подскоком вверх.  

4.Лежа на животе - сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера или 

резинового амортизатора (для укрепления мышц задней поверхности бедра).  

5. Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой 

вперед.  

     6. Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. 

     7. Вбрасывание футбольного и наживного мяча на дальность.  

      8.Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное  

сгибание  рук  в  лучезапястных  суставах.  То же,   но  передвижение  на  руках  

вправо   (влево)   по  кругу   (носки  ног  на месте).  

     9. В упоре лежа хлопки ладонями.  

    10.Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором.              

    11. Сжимание теннисного (резинового) мяча.  

    12.Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от 

груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистей и пальцев).  

     13.Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность.  

      14. Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 партнерами с разных сторон, 

с последующими бросками.  

Упражнения для развития силы мышц и скоростно-силовых качеств. 

Упражнения для развития быстроты. 

Упражнения для развития специальной выносливости.  

Упражнения для развития ловкости.  

Развития гибкости (подвижности в суставах). 

Упражнения для формирования у юных футболистов умения двигаться без 

мяча. 

Основы техники и тактики. 

Техника передвижений. Бег: по прямой, изменяя направление и скорость, 

приставным и скрестным шагом (вправо, влево).Прыжки: вверх толчком  двух 

ног с места и толком двух ног с места и с разбега.Повороты во время бега налево 

и направо. Остановки во время бега: выпадом и прыжками (на обе ноги). 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной 

стопы, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся 

мячу; направляя мяч в обратном направлении и в стороны. Выполнение ударов 

после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом, на короткое и 

среднее расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары 

носком, пяткой (назад). Удары на 



точность: в ноги партнеру, по воротам, в цель, на ходу двигающемуся партнеру. 

Удары на дальность. Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную 

по крутизне траекторию полета и различное направление полета. Удары в 

единоборстве. 

         Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с 

места и с разбега, по летящему 

навстречу мячу, направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая 

мяч верхом и вниз, на средние и короткие расстояния. Удары на точность: в 

определенную цель на поле, в ворота, партнеру. Удары боковой частью лба без 

прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба 

в прыжке с пассивным и активным сопротивлением. Удары на точность.  

       Остановка мяча. Остановка подошвой, внешней и внутренней стороной 

стопы катящегося и опускающегося мяча на месте, в движении вперед и назад, 

подготавливая мяч к последующим действиям. Остановка внутренней и внешней 

стороной стопы и грудью летящего мяча на месте, в движении вперед и назад, 

поворотом в сторону, опуская мяч в ноги для последующих действий. Остановка 

мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением 

или передачей. 

      Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней стороной стопы: правой, левой 

ногой и поочередно; по прямой, меняя направление, между стоек и движущихся 

партнеров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль 

над мячом. Ведение серединой подъема и носком. Ведение мяча всеми 

изученными способами, увеличивая скорость движения, с обводкой движущихся 

и противоборствующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, 

закрывая мяч телом. 

     Обманные движения (финты). Обучение финтам после замедления бега или 

остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону), во время 

ведения мяча внезапная отдача мяча назад, откидывая его подошвой партнеру, 

находящемуся сзади: показать ложный запах для сильного удара по мячу, а 

вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком, имитируя передачу 

партнеру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив 

туловище влево, захватить мяч внешней частью подъема правой ноги и резко 

уйти вправо, этот же финт в другую сторону. При ведении показать остановку 

мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой 

назад – неожиданным рывком уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под 

себя – рывком с мячом уйти вперед; при ведении неожиданно остановить мяч и 

оставить его партнеру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти 

вперед, увлекая соперника («скрещивание») и др.  Выполнение обманных 

движений в единоборстве. 

     Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить 

соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с 

соперником, владеющим мячом, выбивая и останавливая мяч в выпаде. Обучение 

умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая 

соперника, владеющего мячом,  на определенные действия с мячом. Отбор в 

подкате – выбивая и останавливая мяч ногой. 

     Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения 



ноги вместе, с шагом вперед до боковой линии. Вбрасывание мяча на точность: 

под правую, левую ногу партера, на ходу партнеру. Вбрасывание на точность и 

на дальность. 

     Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без 

мяча в сторону приставными и скрестными шагами и скачками на двух ногах.  

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте 

груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего и 

несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в 

сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбега. Ловля катящегося и 

летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивания мяча 

одним кулаком без прыжка и в прыжке с места и с разбега. Отбивание в сторону, 

за линию ворот ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в 

сторону от вратаря. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Бросок 

мяча одной рукой с боковым замахом снизу. Выбивание мяча ногой: с земли по 

неподвижному мячу, с рук с воздуха по выпущенному из рук  

мячу и подброшенному перед собой мячу на точность. 

    Тактика игры в мини – футбол. 

Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по 

зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг влево или вправо): 

во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар 

ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или 

сделать рывок 5м. Несколько игроков на ограниченной площади (центральный 

круг, штрафная площадь) водят в произвольном направлении свои мячи и 

одновременно наблюдают за партнерами, чтобы не столкнуться друг с другом. 8-

6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо 

следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнеру). 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться и реагировать правильным образом 

на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа для «открывания» 

на свободное место с целью получения мяча. Уметь оценивать целесообразность 

той или иной позиции, своевременно занимать наиболее выгодную позицию для 

получения мяча. Эффективно использовать изученные приемы, способы и 

разновидности для решения тактических задач в зависимости от игровой 

ситуации. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 

мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов 

обводки: с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные 

финты в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Умение точно и 

своевременно выполнять передачу в ноги партнеру, на свободное место, под 

удар: короткую или среднюю передачу, верхом или низом. Комбинация «игра в 



стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: в 

начале игры, при угловом, при штрафном и при свободном ударах, вбрасывание 

мяча(не менее одной в каждой группе). Уметь  

взаимодействовать с партнером при равном соотношении и численном 

превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации 

в парах: «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Начинать и развивать атаку 

из стандартных положений. 

Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на 

своем игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе 

команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через 

центр. 

Тактика защиты. 

     Индивидуальные действия.  

Групповые действия.  

Командные действия.  

     Тактика вратаря. 

     . 

     Учебные и тренировочные игры: применяя в них изученный программный 

материал.  

3 

Соревнования и судейство. 

Выполнение контрольных нормативов, контрольные игры и соревнования, 

инструкторская и судейская практика 

 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у обучающихся 

формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные 
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности 

по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также 

система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно- оздоровительному направлению «мини-футбол» является формирование 

следующих умений: 



определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно- оздоровительному направлению «мини-футбол» является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, 
а далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 
 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 
самостоятельно планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала; 
 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку 
деятельности команды на занятии. 
Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать 

им; 
 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, 

уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать 

спортивные секции и спортивно- оздоровительные мероприятия; 



 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

            РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ    

УСЛОВИЙ 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Продолжительность учебного года 
 

         Режим работы 

Начало учебного года: 1 сентября 
 

Режим работы объединения (по 
расписанию) 

Окончание учебного года: 26 мая 
 

Продолжительность занятия: 40 
минут 

 34 недели  
 

 Продолжительность перемены: 10 
минут 

Календарный учебный график составлен в соответствии с календарно-учебным 

графиком МКОУ СОШ № 7 на 2024-2025 учебный год. В период школьных каникул 

занятия проводятся в обычной форме. В период с 01.06 по 31.08 – летние каникулы. 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально - техническое обеспечение.  

Для успешной реализации Программы создаются условия необходимые для 

реализации программы в течение всего периода: 

 спортивный        зал;        соответствующий        санитарно-эпидемиологическими 

правилам и нормативам СанПиНа; 

 летняя спортивная площадка. 

 ворота; 

 стойки для обводки; 

 гимнастическая стенка; 

 гимнастические скамейки; 

 скакалки; 

 мячи набивные различной массы; 

 мячи футзальные; 

 отбивные сетки; 

 сетки для мячей. 

 

Информационное обеспечение 

1. Фото- и видеоматериалы, слайды; 
2. Интернет сайты. 
 

Кадровое обеспечение 

Реализация данной программы осуществляется педагогом дополнительного 

образования высшей квалификационной категории , прошедший профессиональную 



переподготовку по специальности «Педагог дополнительного образования», постоянно 

повышающий уровень профессионального мастерства. Педагогический стаж составляет 

31 год, стаж работы в дополнительном образовании – 31 год.  

 

При использовании интерактивных методов обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий учащимся нужно иметь доступ к 

персональному компьютеру с выходом в INTERNET, e-mail. 



2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

Задания для проведения аттестации учащихся 

1. Устный опрос. 

Формулировки примерных вопросов к собеседованию (на весь учебный год): 

 Техника безопасности на занятии. 

-Правила поведения в спортивном зале. 

 Техника безопасности при работе с инструментом 

Введение в мини-футбол. Основные приемы остановки мяча. Основные 

приемы, удара по мячу. Основные термины и понятия в мини-футболе. 

Основные навыки работы с мячами. Критерии оценивания ответов 

учащихся: точность и содержательность, грамотность речи. 

Практическая работа. Общая физическая подготовка (ОФП).  

Бег30 м(сек.)– 5,2. 

Бег300 м(сек) – 60 . 

Прыжок в длину с места (см) – 160 

Специальная физическая подготовка (СФП).  

Бег30 м\с ведением мяча (сек) – 6,1. 

 Вбрасывание мяча руками (м) – 12 .  

Удар по мячу на точность (раз) – 6  

Жонглирование мячом (раз) – 8.  

Игра «Квадрат» (Несколько разновидностей).  

Отработка элемента «Бабочка» 

                 Требования к уровню подготовки  

Занимающиеся данной учебной группы должны владеть игровыми 

ситуациями и достичь определенного уровня специальной подготовки при 

выполнении сложных приёмов владения мячом на скорости, улучшить 

маневренность и подвижность футболиста в играх, повысить уровень 

морально – волевых качеств. 
В процессе обучения и тренировки занимающиеся должны приобрести 

следующие навыки учебной работы и судейства соревнований по мини-
футболу: 

Знать: 
- значение правильного режима дня юного спортсмена; 

- разбор и изучение правил игры в футбол; 

- роль капитана команды, его права и обязанности; 

- правила использоавания спортивного инвентаря. 

Уметь: 

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и 

совершенствования физических кондиций; 



- управлять своими эмоциями; 

- владеть игровыми ситуациями на поле; 

- уметь владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также 

техникой ударов по воротам. 

Кроме того, обучающиеся: 

-  овладеют техническими приемами и тактическими 

взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол. 

- узнают об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

- узнают о физических качествах и правилах их тестирования; 

- узнают основы личной гигиены, причины травматизма при занятии 

мини-футболом и правила его предупреждения; 

- сумеют организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с 

группой товарищей; 

- сумеют организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в 

классе, во дворе, в оздоровительном лагере и др. 

Список литературы 

1. Список литературы для педагога: 

1.   Андреев С., Алиев Э. Тактика и тактическая подготовка в мини-

футболе: Раздел из книги "Мини-футбол в школе".  ISBN: 5-9718-0106-6 

Издательство: Советский спорт, 2006 г.- 55 с. 

2. Андреев С.Н., Алиев Э.Г., Мутко В.Л. «Мини-футбол - игра для 

всех»: 2-е изд. — М. : Советский спорт, 2008 .— 264 с.  

3. Николаев Д.С., Шальнов В.А. Начальное обучение мини-футболу: 

 Ульяновск: УлГТУ, 2008 г. - 44 с.  

4. Полуренко К.Л. Управление тренировочным процессом команд по мини-

футболу: Хабаровск: Изд-во Тихоокеан. гос. ун-та, 2016. - 249 с. 

5. Самигуллин Р.Р. (сост.) Правила игры в мини-футбол. Методические 

указания: Самара: Издательство "Самарский университет", 2005. - 20 с. 

2. Список литературы для учащихся: 

1. Правила игры в мини-футбол РАМФ 2010г. – 25 с. 

2. Рассел, Джесси Высшая лига чемпионата России по мини-футболу / 

Джесси Рассел. - М.: VSD, 2013. - 3 c. 

3. Спортивные и подвижные игры М., ФиС, 

1984 

4. Дьячков В.М. Физическая подготовка 

спортсмена. М.: «Физкультура и спорт», 2005г. 



https://www.championat.com/lifestyle/article-4043363-kak-nauchitsja-

 zhonglirovat-mjachom-tochnyj-pas-i-udar-futbolnye-trenirovki-doma-

video.html https://my.mail.ru/mail/zaurzet/video/_myvideo/2.html 

 

 

 

                                    КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

темы 

Содержание занятия Кол-во 

часов 

Дата  

план факт 

1 

Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм. Режим дня и 

питание. Основы спортивной тренировки.  Оснащение спортсмена. 

Техника безопасности 

1   

2 

Правила соревнований по мини-футболу. Техника передвижений 

игрока (бег, прыжки, повороты, остановки).Инструкторская и 

судейская практика. Техника передвижений игрока (бег, прыжки, 

повороты, остановки). 

1   

3 
Упражнения для развития быстроты. Отбор мяча.Упражнения с 

набивными мячами. Отбор мяча. 

1   

4 Упражнения с набивными мячами. Отбор мяча. 1   

5 Контрольные нормативы: ОФП, СФП. 1   

6 
Упражнения для мышц плечевого пояса и рук, развития 

выносливости. Остановки мяча. 
1 

  

7 Упражнения для развития мышц ног и таза. Ведение мяча. 1   

8 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение мяча. 1   

9 Упражнения для развития мышц брюшного пресса. Ведение мяча. 1   

10 Упражнения для развития быстроты. Ведение мяча с обводкой. 1   

11 Упражнения для мышц шеи и туловища. Ведение мяча с обводкой. 1   

12 Упражнения для развития гибкости. Ведение мяча с обводкой. 1   

13 Упражнения с теннисными мячами. Удары по мячу  ногой. 1   

14 Упражнения для развития силовых качеств. Удары по мячу  ногой. 1   

15 
Упражнения со скакалкой, на гимнастических снарядах. Удары по 

мячу  ногой. 

1   

16 
Упражнения для развития ловкости. Удары по мячу ногой после 

выполнения технических действий. 

1   

17 

Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие  

дистанции. Удары по мячу ногой после выполнения технических 

действий. 

1   

18 
Упражнения для развития быстроты. Удары по мячу ногой после 

выполнения технических действий. 

1   

19 
Бег с препятствиями. Кросс. Удары по мячу ногой на точность и на 

дальность. 

1   

20 

Упражнения для развития выносливости. Удары по мячу ногой на 

точность и на дальностьУпражнения со скакалкой, на гимнастических 

снарядах. Финты (обманные действия). 

1   

21 
Упражнения в висах и упорах. Удары по мячу ногой на точность и на 

дальность. 

1   

22 Упражнения для развития силовых качеств. Удары по мячу ногой на 1   

https://www.google.com/url?q=https://www.championat.com/lifestyle/article-4043363-kak-nauchitsja-zhonglirovat-mjachom-tochnyj-pas-i-udar-futbolnye-trenirovki-doma-video.html&sa=D&source=editors&ust=1676319610312839&usg=AOvVaw0aYmJGL0u86u9aCLWRiO-_
https://www.google.com/url?q=https://www.championat.com/lifestyle/article-4043363-kak-nauchitsja-zhonglirovat-mjachom-tochnyj-pas-i-udar-futbolnye-trenirovki-doma-video.html&sa=D&source=editors&ust=1676319610312839&usg=AOvVaw0aYmJGL0u86u9aCLWRiO-_
https://www.google.com/url?q=https://www.championat.com/lifestyle/article-4043363-kak-nauchitsja-zhonglirovat-mjachom-tochnyj-pas-i-udar-futbolnye-trenirovki-doma-video.html&sa=D&source=editors&ust=1676319610313036&usg=AOvVaw2vKWJSpmVGnKYmkblzMXro
https://www.google.com/url?q=https://www.championat.com/lifestyle/article-4043363-kak-nauchitsja-zhonglirovat-mjachom-tochnyj-pas-i-udar-futbolnye-trenirovki-doma-video.html&sa=D&source=editors&ust=1676319610313036&usg=AOvVaw2vKWJSpmVGnKYmkblzMXro
https://www.google.com/url?q=https://my.mail.ru/mail/zaurzet/video/_myvideo/2.html&sa=D&source=editors&ust=1676319610313165&usg=AOvVaw15rGL1euPt-pSllRCNIbaD


точность и на дальность. 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

Прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги». Передачи 

в парах. 

 

 

 

 

 

1 

  

24 Упражнения для развития прыгучести. Передачи в парах. 1   

25 Эстафетный бег, эстафеты с предметами. Передачи в парах, тройках. 1   

26 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Передачи в 

парах, тройках. 

1   

27 Акробатические упражнения. Передачи мяча в движении. 1   

28 Упражнения для развития ловкости. Передачи мяча в движении. 1   

29 
Упражнения для развития выносливости. Учебно-тренировочная игра 

с заданиями. Тактика вратаря. 

1   

30 
Упражнения для развития гибкости. Учебно-тренировочная игра с 

заданиями. 

1   

31 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Тактика 

нападения: индивидуальные действия с мячом. Тактика вратаря. 

1   

32 
Упражнения для мышц плечевого пояса и рук. Удары по мячу 

головой. 

1   

33 Упражнения для развития выносливости. Удары по мячу головой. 1   

34 
Упражнения для развития мышц ног и таза. Удары по мячу головой с 

пассивным и активным сопротивлением. 

1   

 

                                                                                               Приложение 2 

Тестовые задания для промежуточной аттестации обучающихся 

 

                                                        Контрольные нормативы по ОФП  

Название упражнений   Возраст  

10 лет 11 лет 12 лет 

Бег 30м (сек)  5,9 5,8 5,7 

Бег 1000м (мин) 5.55 5.40 5.00 

Челноч. бег 10х5м (сек) 19,5 19,2 18,9 

Пр. в длину с места (см) 150 160 165 

Метание мяча (м) 20 22 25 

Подтягивание в висе  

(кол-во раз) 

4 5 6 

Поднимание туловища за 

30сек (кол-во раз) 

17 18 19 

Наклон вперёд из 

положения сидя (см) 

8 9 10 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 

№ 
п/п 

Направление 
работы 

Меропр
иятия 

Сроки прове- 
дения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных 
соревнованиях различного уровня, 
в рамках которых предусмотрено: 
- практическое и теоретическое 
изучение и применение правил 
вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта; 
 
 

В течение 
года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 
проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа 
жизни 

Дни здоровья и спорта, в 

рамках которых 

предусмотрено: 
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и 

спорта, спортивных фестивалей 

(написание положений, 

требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

 

В течение 
года 

2.2. Режим питания и 
отдыха 

Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся: 
- формирование навыков 
правильного режима дня с учетом 
спортивного режима 
(продолжительности учебно-
тренировочного процесса, 
периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий 
после 
тренировки, оптимальное 
питание, профилактика 
переутомления и травм.  

В течение 
года 
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