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                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Рабочая программа по баскетболу составлена на основе нормативно-правовой базы: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (утверждён приказом Минобразования и науки РФ от 06.10. 2009 г №373) 

 Основной образовательной программы общего образования (ФГОС ООО) 

 Учебного плана МКОУ СОШ № 7 на 2023 - 2024 учебный год . 

 Годового календарного графика МКОУ СОШ № 7 на 2023 - 2024 учебный год . 

 Положения о рабочей программе (ФГОС ООО) . 

 Плана внеурочной учебной деятельности на 2023 – 2024 учебный год . 

 Положение об организации внеурочной деятельности на 2023 – 2024 учебный год . 

 

 Положение о рабочей программе внеурочной учебной деятельности учащихся 
(баскетбол)  . 

 

   Рабочая программа по баскетболу является программой дополнительного образования, 

предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию 

общеобразовательного учреждения. Принята в общеобразовательном учреждении, где 

используется программа В. И. Ляха, А. А. Зданевича. 

                               Содержание рабочей программы 

   Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специально физическая подготовка; 

техника и тактика игры. 

   В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории баскетбола, правила 

соревнований. 

   В разделе «Общая и специально физическая подготовка» даны упражнения, которые 

способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к 

физической деятельности, развивают определённые двигательные качества. 

   В разделе «Техника и тактика игры» представлении материал, способствующий обучению 

техническими и тактическими приёмами игры. 

   В конце, обучения по программе, учащиеся должны знать правила игры и применять участие в 

соревнованиях. 

   Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для 

повышения общей и специальной физической подготовки. 

Для занятий в секции по «Баскетболу» в 7–11 классах по данной программе отводится 4 часа в 

неделю, что составляет в целом за учебный год 68 часов. 

 

 Новизна данной образовательной программы - заключается в том, что в ней 

предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и 
совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со 
временем и повысить уровень соревновательной деятельности в баскетболе. 
Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в 
других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу 
реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих 
результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска 
информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т.п. 

Актуальность: баскетбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 
получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное 
двигательное содержание. В учебном процессе баскетбол используется как важное 
средство общей физической подготовки учащихся. Широкое применение баскетбола в 

системе дополнительного образования объясняется несколькими причинами: 



 доступностью игры для любого возраста; 

 возможностью его использования для всестороннего физического развития и 
укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств, и в тоже время 
использования его как полезного и эмоционального вида активного отдыха при 
организации досуга молодёжи; 

 простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания. 
Динамика упражнений гармонично влияет на подвижность суставов, развивает 
связочный аппарат, увеличивает мышечную силу, повышает выносливость 
организма, развивает быстроту движений, реакцию и координацию. 

Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 
периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается 
мгновенная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Небольшой объем статических 
усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов  

 

Общей целью программы является формирование устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни. 

                         Адресат программы 
   Возраст учащихся в объединении предлагается от 13 до 17 лет. Группа комплектуется с учетом 

возраста, индивидуальных способностей и уровня подготовки. Количество учащихся в группе 

составляет 10 человек. 

     Принимаются все желающие мальчики, не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. Обучение по данной программе будет актуальным для физически активных детей, 

проявляющих интерес к спорту. В объединение принимаются дети, прошедшие обязательный 

медицинский осмотр, допущенные к занятиям врачом.  

 

 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

  Цель: создание условий для удовлетворения потребности ребенка в 
двигательной активности через занятия баскетболом, формирование и 
систематизация профессиональных теоретических знаний, практических 
умений и навыков игры в баскетбол. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетболом, правилами 
игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения 

соревнований. 

 Обучить техническим приёмам и правилам игры; 

 Обучить тактическим действиям игры; 

 Обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 
занятиях; 

 Обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 Обучить правильному выполнению упражнений. 

 Сформировать знания о способах общей физической подготовки; развития силы, 
гибкости, ловкости, выносливости; 

 Сформировать начальные навыки судейства. 

Развивающие: 

 Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм. 



 Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 
психологические качества ребенка. 

 Развить, разработать и укрепить различные группы мышц; 

 Расширить спортивный кругозор детей; 

Воспитательные: 

 Воспитать понимание дружного сплоченного коллектива. 

 Воспитывать культуру поведения; 

 Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 
физкультурой и спортом. 

 Воспитать потребность в здоровом образе жизни. Пропагандировать здоровый 
образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и 
праздников. 

 

    

                          

  

 
1.3 Учебно- тематический план  

 

Видыподготовки Часы 

Теоретическая 2(Впроцессезанятий) 

Общаяфизическая 10 

Специальнаяфизическая 10 

Техническая 19 

Тактическая 7 

Игровая 20 

  

Инструкторскаяи судейскаяпрактика В процессезанятий 

Контрольныеиспытания 2 

Всегочасов 68 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                      1.4 Содержание курса 

                                        Техническаяподготовка20 часов. 

Приёмыигры УУД 

Стойка баскетболиста итехника передвижений 

Остановкапрыжком Описываюттехнику 

Остановкадвумяшагами изучаемыхигровыхприемов 

Поворотывперед идействий. 

Поворотыназад  

Взаимодействуютсо Ловлямяча двумяруками наместе 
Ловлямяча двумяруками в движении сверстниками в процессе 

Ловлямяча с отскоком от пола на месте совместногоосвоения 
техникиигровыхприемов и Ловлямяча сотскокомотпола в движении 
действий,соблюдают Ловлякатящегосямячадвумярукой 
правилабезопасности. Передачамячаодной идвумярукамиотгрудинаместа 

Передачамячадвумярукамисверхунаместа 
Выявляют иустраняют Передачамячаодной идвумярукамиотгрудив движении 
типичныеошибки. 

Передачамячаодной идвумяруками сотскокомотпола 

наместе 
Моделируюттехнику 

Передачамячаодной идвумяруками сотскокомотпола 

вдвижении 
освоенныхигровых 

действий,варьвируютеев 
Передачакатящегося мячаодной и двумяруками 

зависимостиотситуаций и 
Ведение мячасвысокими низким отскоком 

условий,возникающихв 
Ведение мячасозрительным контролем процессеигровой 
Ведение мяча без зрительногоконтроля деятельности. 
Ведениемячанаместе 

Ведениемячапопрямой Коммуникативные: 
Ведениемячаподугам 

Ведениемячапокругам  
Ведение мяча зигзагом 

Ведение мячас изменением высотыотскока 

 

 

 

 

Регулятивные:контролируют 
своюдеятельность. 

Ведение мячас изменением направления  

 

Осмысливают,какзанятияфизич

ескимиупражнениямиоказываю

тблаготворное  

влияниенаразличныесистемыо

рганизма, наегорост и 

развитие. 

Учатсяподбиратьупражнения 

для развития различныхгрупп 

мышц.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведение мячас изменением скорости 

Ведение мячаспереводом передсобой 

Бросок мячав корзинудвумярукамиотгрудисместа 

Бросокмячав корзинуоднойрукойотплечас места 

Бросок мячав корзинув 

движениипослеостановкиоднойрукойотплеча Бросок мячав корзинуоднойрукойотплечав движении 

Дистанционныеброски в 

корзинусместасразныхточек:ближние,средние,дальние Штрафной бросок мяча в корзину 

Бросок мячав корзинув сочетании 

стехническимиприёмами Стойка баскетболиста итехника передвиженийв защите 

Выбиваниемяча 

Отбиваниемяча 

Накрываниемяча 

Перехватмяча 

Вырываниемяча 

                                                        Тактикаигры5часов. 

Приёмыигры ууд 

Выходдляполучениямяча Моделируют 

тактикуигровыхдействий. 

Учатсявыбиратьиндивидуаль

ныедействия в нападениии 

защите. 

Выходдляотвлеченияпротивника 

Розыгрышмяча 

Атакакорзины 

«Передаймячи выходи» 

Заслон 

Пересечение 



Системабыстрогопрорыва 

Системаэшелонированногопрорыва 

Играв численномбольшинстве 

Играв меньшинстве 

                                 Тактиказащиты 41часа 

Приёмыигры ууд 

Противодействиеполучениюмяча Учатся игровым действиям. 

Моделируют игровые 

действия. Взаимодействуют в 

игре. 

 

Учатся соблюдать правила игр. 

Противодействие выходуна свободное место 

Противодействиерозыгрышумяча 

Противодействиеатакекорзины 

Подстраховка 

Переключение 

Системаличнойзащиты 

Системаличногопрессинга 

Играв большинстве 

Играв меньшинстве 

                                     Теоретическая 2часа. 

Тема УУД 

Физическаякультураи спорт в России Изучаютисториюбаскетбола, 

Состояние иразвитие баскетболав России запоминаютимена 
выдающихсяспортсменов. 

Воспитание нравственныхи волевыхкачествспортсмена 

Влияние физическихупражнений на организмспортсмена 
Определяютзначение 

Гигиенические требованиякзанимающимсяспортом упражненийдляукрепления 

Профилактикатравматизмав спорте здоровья. 

Общаяхарактеристикаспортивнойподготовки  

Запоминаюттребования к Планированиеиконтрольподготовки 
техникебезопасности в игре. 

Основы техники игры итехническаяподготовка 
Учатсяконтролироватьсвою 

Основы тактики игры итактическаяподготовка физическую 
Физическиекачестваи физическаяподготовка подготовленность. 

Спортивныесоревнования  

Определяютзначение Правилапомини-баскетболу 
соревнований,значение 

Правилапобаскетболу 
нравственныхкачеств в 

ОфициальныеправилаФИБА команднойигре. 
Установканаигруи разбор результатов игры 

Запоминаютправилаигры в 

баскетбол. 
 
 
 



 

             1.5  Планируемые результаты освоения программы 

Ожидаемый результат обучающего компонента программы 

 расширение знаний истории зарождения игры «Баскетбол»; 

 расширение знаний об основных элементах спортивной игры; 

 расширение знаний о правилах судейства; 

 расширения знаний простых приёмов оказания первой помощи при травмах; 

 расширение знаний об условиях проведения соревнований; 

 расширение знаний о понятиях «Техника игры», «Тактика игры», «Школа передач 
мяча», «Финт», «Владение мячом», «Школа бросков мяча по кольцу», «Г 
рупповые взаимодействия». 

 расширение знаний гигиенических требований к местам занятий баскетболом, 

инвентарю, спортивной одежде и обуви. 

Ожидаемый результат развивающего компонента программы 

 умение применять полученные знания в ходе занятий; 

 умение выполнять правильно броски; 

 умение применять полученные знания в игре и организации самостоятельных 
занятий; 

 умение провести судейство игры; 

 умение выступать в школьных соревнованиях. 

 умение разрабатывать и укрепить различные группы мышц; 

 умение быть физически здоровыми: (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость). Ожидаемый результат воспитательного компонента программы 

 формирование представления к требованиям ведения здорового образа жизни к 
двигательному режиму, питанию, закаливанию, гигиене тела, одежды и мест 
проживания; 

 формирование социально адекватной личности; 

 приобретение навыков взаимовыручки и поддержки в группе; 

 приобретение навыков выполнять организаторскую функцию на порученном 
отрезке репетиции; 

 приобретение навыков самоконтроля. 

 формирование чувства товарищества и партнерства; 

Два раза в год (декабрь и май) в учебно-тренировочных группах проводятся 

контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. С этой 
целью используются варианты тестов и контрольных упражнений, разработанные 
ведущими отечественными специалистами. Примерные варианты тестов и упражнений 
приведены в приложении. 

Для определения уровня физической подготовленности занимающихся учитываются 
результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения, дальность метания 

набивных мячей и точность попаданий теннисным мячом, а также подтягивание из виса. 



Для определения уровня технической подготовленности используется упражнения на 
точность попадания мячом при передачах, подачах, нападающих ударов. 

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает 
наблюдение за тем, как проходит овладение техническими и тактическими приемами, 
как обучающиеся применяют их в игре. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Баскетбол» предусматривает 
достижение следующих результатов образования: 

1. Личностные результаты: 

 Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 
социальных ситуациях, не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

 Формировать умения наблюдать за своим самочувствием, его контролем; 

 Развитие нравственных и волевых качеств, развития психических процессов и 

свойств личности; 

 Развивать навыки анализировать и объективно оценивать результаты 
собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 Формировать умения, направленные на ведение здорового образа жизни. 

 Содействие правильному физическому развитию; 

 Развивать мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в 

спортивной секции; 

1. Метапредметные результаты: 

 Формировать умения организовывать и проводить со сверстниками подвижные 

игры и элементарные соревнования; 

 Развивать жизненно важные двигательные навыки и умения различными 
способами, в различных условиях; 

 Формировать способности конструктивно разрешать конфликты посредством 
учёта интересов сторон и сотрудничества. 

 Развивать умения распределять функции и роли в совместной деятельности и 

осуществлять взаимный контроль; 

 Развитие потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 
повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

1. Предметные результаты: 

 Овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 Приобретение необходимых теоретических знаний; 

 Повышение специальной, физической, тактической подготовки обучающихся по 

баскетболу; 

 Подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу. 

 

 

 



По окончании изучения курса «Баскетбол» должны быть достигнуты определенные 
результаты: 

Личностные результаты 

будут сформированы 

7-8 классы 9-11 классы 

- Соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения 

занятий физической культурой; 

 

- Знание истории физической культуры 
своего народа, своего края как части 
наследия народов России и 

человечества; 

- Мотивы спортивной тренировки и 
личностный смысл занятий в 

спортивной секции; 

 

- Умение планировать режим дня, 
обеспечивать оптимальное сочетание 
умственных, физических нагрузок и 
отдыха; 

- Способность управлять своими 
эмоциями, владеть культурой общения и 
взаимодействия в процессе занятий 
физическими упражнениями, во время 
игр и соревнований; 

- Формирование ценности здорового и 
безопасного образа жизни: усвоение 
правил индивидуального и 
коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих 
жизни и здоровью людей 

 

получат возможность 

- Владеть правилами поведения во 
время соревнований, соблюдать 
нормы поведения в коллективе, 
правила безопасности, гигиену занятий 
и личную гигиену, поддерживать 
товарищей, имеющих недостаточную 

физическую подготовленности; 

 

- Способность управлять своими 
эмоциями, владеть культурой общения и 
взаимодействия в процессе занятий 
физическими упражнениями, во время 

игр и соревнований; 

 

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками УУД 

(познавательные, регулятивные, коммуникативные): 

будут сформированы 

- Бережное отношение к собственному 
здоровью и здоровью окружающих; 

- Владение умениями выполнения 
двигательных действий и физических 
упражнений базовых видов спорта и 
оздоровительной физической 

культуры; 

- Владение культурой речи, ведение 
диалогов в доброжелательной и 
открытой форме, проявление 
внимания к собеседнику, интереса и 

уважения; 

- Владение способами организации и 
проведения разнообразных форм 
занятий физическими упражнениями, их 
планирования и наполнения 

содержаниям; 

- Знание факторов потенциально 
опасных для здоровья и их опасных 
последствий; 

- Владение умением логически грамотно 
излагать, аргументировать и 
обосновывать собственную точку 

зрения; 



  

получат возможность 

- Понимание физической культуры, как 
средство организации и активного 
ведения здорового образа жизни, 
профилактики вредных привычек и 

девиантного поведения; 

 

- Овладение сведениями о роли и 
значении физической культуры в 
формировании целостной личности 
человека, в развитии его сознания и 
мышления, физических, психологических 
и нравственных качеств; 

 

Предметные результаты 

будут сформированы 

- В доступной форме объяснять 
правила(технику) выполнения 
двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, 

эффективно их исправлять; 

- Выполнение технических действий из 
базовых видов спорта, применение их 
в игровой и соревновательной 

деятельности; 

- Играть в баскетбол с соблюдением 
основных правил; 

 

- В доступной форме объяснять 
правила(технику) выполнения 
двигательных действий, анализировать 
и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

- Использовать подвижные игры с 
элементами баскетбола как средство 
укрепления здоровья, физического 
развития и физической 
подготовленности человека; 

- демонстрировать жесты 

баскетбольного судьи; 

- проводить судейство по баскетболу; 

получат возможность 

- Приобретение опыта организации 
самостоятельных систематических 
занятий физической культурой с 
соблюдением правил техники 
безопасности; 

- Организовывать 
здоровьесберегающую 
жизнедеятельность (режим дня, 
утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- умение использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной 
деятельности для организации 
здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне" (ГТО). 

 

- Формирование умений выполнять 
комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных и корригирующих 
упражнений, учитывающих 
индивидуальные способности; 

- Планировать занятия физическими 
упражнениями в режиме дня, 
использовать средства физической 
культуры в проведении своего отдыха и 

досуга; 

- умение использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной 
деятельности для организации 
здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО). 

 



 

 

 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Продолжительность учебного года 

 

         Режим работы 

Начало учебного года: 1 сентября 

 

Режим работы объединения (по 

расписанию) 

Окончание учебного года: 26 мая 

 

Продолжительность занятия: 40 

минут 

 34 недели  

 

 Продолжительность перемены: 10 

минут 

Календарный учебный график составлен в соответствии с календарно-учебным 

графиком МКОУ СОШ № 7 на 2024-2025 учебный год. В период школьных 

каникул занятия проводятся в обычной форме. В период с 01.06 по 31.08 – летние 

каникулы. 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально - техническое обеспечение.  

Для проведения теоретических занятий требуется спортивная площадка и 

спортивный зал, соответствующий санитарно- гигиеническим нормам и 

требованиям.  
 Помещение спортзала (баскетбольная площадка); 

 Баскетбольные мячи - 15 шт; 

 Баскетбольный щит – 4 шт; 

 Набивные мячи - 10 шт; 

 Скакалки - 15 шт; 

 Стойки - 6 шт; 

 Таблицы «Техника выполнения основных приемов игры в баскетбол». гантели, 

мешочки с песком, палки. 

 

Информационное обеспечение 

1. Фото- и видеоматериалы, слайды; 
2. Интернет сайты. 
 
Кадровое обеспечение 

Реализация данной программы осуществляется педагогом дополнительного 

образования высшей квалификационной категории., прошедший 

профессиональную переподготовку по специальности «Педагог дополнительного 

образования», постоянно повышающий уровень профессионального мастерства. 



Педагогический стаж составляет 32 года, стаж работы в дополнительном 

образовании – 32 года.  

 

 

 

 

 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

Система формы контроля уровня достижений учащихся 

   Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в школьном этапе 

соревнований. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке 2 

раза в год (сентябрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

Критерии и нормы оценки освоения содержания 

обучающимися 

   Педагогический контроль и оценка подготовки подготовленности учащихся 

группы являются важными элементами, определяющими эффективность 

процесса обучения и тренировки. 

   Для получения объективной информации планируется использовать 

педагогическое наблюдение и тестирование. 

   Метод тестирования дает возможность оценить уровень подготовленности 

учащихся группы, прирост их физического развития и совершенствования 

технического мастерства. Контроль осуществляется по таблице нормативов, 

разработанной школой на основе Примерной программы спортивной 

подготовки для Детско-юношеских спортивных школ, специализированных 

Детско-юношеских школ олимпийского резерва. 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях 

различного уровня. Подведение итогов по технической и общефизической 

подготовке 2 раза в год (ноябрь, март), учащиеся выполняют контрольные 

нормативы. 

 
Нормативные требования по физическойподготовке 

 
Группа 

Прыжоквдлинус

места(см) 

Челночныйбег4х

9м (сек) 
Бег20м(сек) Бег40сек 

(м) 

Прыжкичерезскак

алкуза1минуту(ко

л-вораз) 

м д м д м д м д м д 

Мини-

баскетбол 

170 160 11,0 11,2 4,0 4,2 160 140 100 110 

 

Таблицаоценкиуровняфизическойподготовленностиобучаю

щихся 

 
 

Группа 

 

Уровеньподго

товленности 

Прыжок 

вдлинусмест

а 

(см) 

Челночны

йбег 4х9 

м(сек) 

Бег 20 

м(сек) 

Бег 40 

сек(м) 

Прыжкичерезск

акалкузаминуту 

(кол-вораз) 

м д м д м д м д м д 



 

Требования к уровню подготовки учащихся, 

обучающихся по данной программе. 

 

Требования к знаниям Требования к умениям Требования к компетенциям. 

Знать и иметь 

представление: 
Об особенностях зарождения 

физической культуры, 

истории первых 

Олимпийских игр; 

  о способах и 

особенностях 

движений и 

передвижений чело-

века,  

 . об обучении 

движениям, роли 

зрительного и 

слухового ана-

лизаторов при их 

освоении и 

выполнении; 

 . о терминологии 

разучиваемых 

упражнений, об их 

функциональном 

смысле и 

направленности 

воздействия на 

организм; 

 . о физических 

качествах  

 . об общих и 

индивидуальных 

основах личной 

гигиены, о.правилах 

использования 

закаливающих 

процедур, 

профилактики 

нарушений осанки и 

поддержания 

достойного внешнего 

вида; 

 . о причинах 

травматизма на 

занятиях физической 

 Составлять, правильно 

выполнять комплексы 

утренней гимнастики и 

комплексы физических 

упражнений на развитие 

координации, гибкости, 

силы, на формирование 

правильной осанки; 

 вести дневник 

самонаблюдения за 

физическим развитием и 

физической 

подготовленностью, 

контролировать режимы 

нагрузок по внешним 

признакам, 

самочувствию и 

показателям частоты 

сердечных сокращений; 

 организовывать и 

проводить 

самостоятельные 

занятия; уметь 

взаимодействовать с 

одноклассниками и 

сверстниками в процессе 

занятий физической 

культурой. 

  

  

 компетентности 

здоровьесбережения: знание и 

соблюдение норм здорового   

образа   жизни,   знание   

опасности   курения,   

алкоголизма, наркомании, 

СПИДа; знание и соблюдение 

правил личной гигиены, 

обихода; физическая культура 

человека, свобода и 

ответственность выбора образа 

жизни; 

 компетентности  

интеграции:      

структурирование      знаний, 

ситуативно-адекватной   

актуализации   знании,   

расширения   приращения 

накопленных знаний; 

 компетентности   

познавательной  

деятельности:   постановка  и 

решение   познавательных   

задач;   нестандартные   

решения,   проблемные 

ситуации     их создание и 

разрешение; продуктивное и 

репродуктивное познание, 

исследование, 

интеллектуальная деятельность  

 

Мини-

баскетбол 

вышесреднего 170 165 11,0 11,0 4,0 4.2 160 140 100 110 

средний 160 160 11,1 11,3 4,4 4,6 150 130 70 80 

нижесреднего 140 135 11,3 11,5 4.5 4.7 125 115 50 55 



культурой и правилах 

его предупреждения. 

  

                                  СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт. 

2. Программа «Образовательная система «Школа 2100».  

3. Журнал «Начальная школа плюс» № 3 2009. 

4. Программа физического воспитания. Автор И.В. Лях. 

5. Погадаев, Г.И.   Организация и проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в школе [Текст]: методическое пособие:1-11 

классы/Г.И.Погадаев,Б.И.Мишин.-М.:Дрофа,2005.-110с.-(Библиотека учителя). 

6. Пособие для учителей. Москва. «Просвещение» 2013 г. Внеурочная деятельность 

учащихся. Баскетбол. В.С. Кузнецов. Г. А. Колодницкий. 

7. Рабочие программы. Москва. «Просвещение» 2013 г. Физическая культура. В. И. Лях. 

 

                                    Интернет – ресурсы баскетбол 

 Сеть творческих учителей www.it-n.ru 

 http://www.bibliotekar.ru библиотека  

http://ru.savefrom.net/ для скачивания видео с интернета  

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com Сеть творческих учителей, 

http://www.openclass.ru/sub/Физическая культура Сообщество взаимопомощи учителей, 

физическая культура. Общество учителей физической культуры. 

 http://www.uchportal.ru Учительский портал.  

http://ballplay.narod.ru Персональный сайт Скиндера Алекс андра Васильевича. информации по 

методике подготовки баскетболистов.  

http://www.kes-basket.ru/ Школьная баскетбольная лига. 

 

Учебно – методический комплект: 

1. Гуревич И.А. 300 соревновательно-игровых заданий по физическому воспитанию: 
Практическое пособие. – Минск.: Высшая школа, 1994. 

2. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 
В.И. Ляха 5-9 классы : пособие для учителей общеобразовательных учреждений, - М. : 
Просвещение, 2012 г. 

3. Баскетбол. Поурочная программа для детско-юношеских спортивных школ и 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва.- М.: ГЦОЛИФК, 1984. 

4. Баскетбол для всех.Методическое пособие.- Смоленск, 1998. 

5. http://www.sportzone.ru/sport/rules.html?sport=basketball 

6. http://basketball.ucoz.net/ Мир баскетбола. 

http://www.it-n.ru/


 



                      Приложение 1. Календарный учебный план  

               

                         Календарно-тематическое планирование  

 

Сроки 

проведения 

№  

занятий 

Тема занятий Выполнение требований стандарта 

знать уметь 

 1 Закрепление техники 

перемещения; ловли, передач и 

ведения мяча на месте 

технику бега боком 

вперед, спиной 

вперед, ловли и 

передачи мяча на 

месте, ведения мяча 

на месте 

выполнять 

изучаемые 

упражнения 

 2 Закрепление техники передачи 

одной рукой от плеча 

технику передач 

двумя руками от 

груди, одной рукой от 

плеча, поворотов на 

месте, ведение мяча в 

движении 

выполнять 

изучаемые 

упражнения, 

применять в 

эстафете 

 3 Закрепление передач двумя 

руками над головой 

технику передач 

двумя руками над 

головой 

выполнять 

передачи одной и 

двумя руками , 

повороты  на месте 

с мячом с 

последующим 

ведением в 

движении, 

передачи от груди   

 4 Закрепление техники передач 

двумя руками в движении 

технику передач 

двумя руками в 

движении; правила 

игры 

выполнять 

перемещение с 

заданием, передачи 

двумя руками в 

движении, броски 

одной рукой с 

места; применять 

изучаемые приемы 

в игре «борьба за 

мяч» 

 5 Закрепление техники броска 

после ведения мяча 

технику броска после 

ведения 

выполнять 

перемещение в 

защитной стойке, 

передачи во 

встречном 

движении, 

передачи после 

поворотов на 

месте; применять 

изучаемые приемы 

в учебной игре  

 6 Закрепление техники поворотам 

в движении 

технику поворотам в 

движении 

выполнять 

перемещение, 

передачи во 

встречном 

движении, броски 

после ведения, 

применять 

изучаемые приемы 

в учебной игре на 



одной половине 

 7 Закрепление техники ловли 

мяча, отскочившего от щита 

технику  ловли мяча, 

отскочившего от щита 

выполнять 

перемещение в 

игре «бой с тенью», 

изучаемый прием, 

передачи в 

движении, броски с 

места, применять 

изучаемые приемы 

в учебной игре по 

всей площадке 

 8 Закрепление техники броскам в 

движении после ловли мяча 

технику броска в 

движении после ловли 

мяча 

выполнять ловлю 

мяча, отскочившего 

от щита, броски в 

движении после 

ловли мяча, броски 

с места, передачи 

после ведения, 

штрафные броски; 

применять 

изучаемые приемы 

в учебной игре по 

всей площадке 

 9 Закрепление  техники броскам в 

прыжке с места  

технику броскам в 

прыжке с места 

выполнять броски в 

движении после 

ловли мяча, 

изучаемый прием, 

передачи с 

отскоком от земли, 

штрафные броски; 

применять 

изучаемые приемы 

в учебной игре по 

всей площадке 

 10 Закрепление техники передач 

одной рукой сбоку и одной 

рукой в прыжке 

технику передач 

одной рукой сбоку и 

одной рукой в прыжке 

выполнять броски в 

прыжке с места, 

изучаемые приемы, 

броски в движении, 

ведение мяча с 

обводкой 

предметов; учебная 

игра  

 11  Закрепление техники передач 

на месте и в движении, бросков 

в прыжке после ведения мяча 

 технику передач на 

месте и в движении, 

бросков в прыжке 

после ведения мяча 

выполнять 

передачи  в парах, в 

тройках, броски в 

прыжке после 

ведения мяча, 

передачи одной 

рукой в прыжке с 

поворотом на 180*, 

ведение с обводкой 

линий штрафного 

броска ; применять 

изучаемые приемы  

в учебной игре 

 12  Учет по технической 

подготовке 

технику зачетных 

упражнений 

выполнять  на 

результат: 

штрафные броски, 



броски в прыжке с 

места, обводка 

области штрафного 

броска; применять 

изучаемые приемы  

в учебной игре  

 13  Закрепление техники передач  и 

бросков в движении; опеки 

игрока без мяча 

техники передач  и 

бросков в движении; 

опеки игрока без мяча 

выполнять 

изучаемые приемы, 

ловли мяча в 

прыжке, броски в 

прыжке после 

поворотов; 

применять 

изучаемые приемы 

в учебной игре 

 14  Закрепление техники ведения и 

передач в движении 

технику ведения и 

передач в движении 

выполнять 

изучаемые приемы, 

взаимодействие 2 х 

2, броски, ; 

применять 

изучаемые приемы  

в учебной игре 

 15  Закрепление техники передач 

одной рукой с поворотом и 

отвлекающим действиям на 

передачу 

технику передач 

одной рукой с 

поворотом и 

отвлекающим 

действиям на 

передачу 

выполнять 

изучаемые приемы, 

взаимодействие с 

центровым 

игроком, броски в 

движении; 

применять 

изучаемые приемы  

в учебной игре 

 16  Закрепление техники 

отвлекающих действий на 

передачу с последующим 

проходом 

технику отвлекающих 

действий на передачу 

с последующим 

проходом 

выполнять 

изучаемый прием, 

отвлекающие 

действия на бросок, 

взаимодействие с 

центровым 

игроком, броски с 

большого 

расстояния; 

применять 

изучаемые приемы  

в учебной игре 

 17  Закрепление  техники 

отвлекающих действий на 

бросок 

технику отвлекающих 

действий на бросок 

выполнять 

изучаемый прием, 

перехват мяча, 

взаимодействие с 

центровым 

игроком, броски; 

применять 

изучаемые приемы  

в учебной игре 

 18  Закрепление техники передач и 

ловли мяча одной рукой,  

выбивание и вырывание 

технику передач и 

ловли мяча одной 

рукой,  выбивание и 

вырывание 

выполнять 

изучаемые приемы, 

опеку игрока, 

нормативы на 

результат 

 19  Закрепление техники технику выбивания выполнять 



выбивания мяча после ведения мяча после ведения изучаемые приемы, 

передачи 

«убегающему 

игроку», ведение 

мяча, броски в 

движении 

 20  Закрепление техники атаки 

двух нападающих против 

одного защитника 

технику атаки двух 

нападающих против 

одного защитника 

выполнять 

изучаемый прием, 

ведение, передачи, 

броски левой 

рукой, ловля мяча, 

катящегося по 

площадке, 

взаимодействие 2 х 

1; игра 

 

 21  Закрепление выбивания мяча 

при ведении 

технику изучаемых 

приемов 

выполнять 

изучаемый прием - 

в парах  выбивание 

мяча при ведении; 

атака трех 

нападающих 

против двух 

защитников; 

броски в прыжке с 

сопротивлением 

защитника. 

Штрафные броски. 

Учебная игра 

 22  Закрепление передач одной 

рукой  с поворотом 

технику изучаемых 

приемов 

Передачи одной 

рукой с поворотом 

; броски двумя 

руками снизу; 

добивание мяча в 

корзину; броски в 

прыжке с 

сопротивлением 

защитника. 

Учебная игра 

 23  Прием нормативов по 

технической подготовке 

выполнять на 

результат 

штрафной бросок; 

бросок в прыжке с 

места; добивание 

мяча в щит; 

обводка области 

штрафного броска 

 24  Закрепление передач в 

движении в парах 

технику изучаемых 

приемов 

повторить 

выбивание мяча 

при ведении , бег с 

ускорением по 

одной из боковых 

линий, после 

ускорения – бег в 

медленном темпе; 

.Передачи в 

движении в парах ; 

быстрый прорыв – 

в тройках; ведение 

мяча со сменой 



рук; броски с места 

– в парах, игроки 

соревнуются между 

собой. Учебная 

игра. 

 25 Закрепление передач в тройках 

в движении 

технику изучаемых 

приемов 

передачи в тройках 

в движении 

(схема); быстрый 

прорыв – 

упражнения; 

перехват мяча; 

штрафные броски – 

20 бросков. 

Учебная игра. 

 26  Закрепление передач в тройках 

в движении 

технику изучаемых 

приемов 

передача в тройках 

в движении 

(схема); быстрый 

прорыв; передачи 

на месте; ведение 

мяча с различной 

высотой. Учебная 

игра. 

 27  Закрепление передач в 

движении 

технику изучаемых 

приемов 

 Передачи в 

движении – 

упражнения; 

быстрый прорыв 2 

х 1;  3 х 2; борьба 

за мяч, 

отскочившего от 

щита. Учебная игра 

 28  Закрепление техники борьбы за 

мяч, отскочившего от щита 

технику изучаемых 

приемов 

борьба за мяч, 

отскочившего от 

щита – 3 х 3; 

быстрый прорыв 

(схема); передачи 

через центрового; 

броски в прыжке с 

сопротивлением – в 

парах; Учебная 

игра 

 29  Закрепление техники передач 

мяча 

технику изучаемых 

приемов 

Передачи мяча – в 

парах меняя 

расстояние между 

собой; быстрый 

прорыв при 

начальном и 

спорном броске; 

нападение через 

центрового игрока; 

выбивание мяча; 

учебная игра 

 30   Закрепление техники передач 

мяча, быстрый прорыв после 

штрафного броска 

технику изучаемых 

приемов 

Передачи мяча по 

кругу в движении; 

быстрый прорыв 

после штрафного 

броска; перехват 

мяча с выходом из-

за спины 



противника 

(схема). Учебная 

игра. 

 31  Закрепление техники передач в 

движении, нападение через 

центрового игрока 

технику изучаемых 

приемов 

Передачи в 

движении; 

нападение через 

центрового игрока; 

броски по корзине 

в прыжке и с места; 

штрафные броски 

Учебная игра. 

 32 Закрепление техники нападения 

через центрового, входящего в 

область штрафной площадки 

технику изучаемых 

приемов 

Ведение мяча и 

выбивание; 

нападение через 

центрового, 

входящего в 

область штрафной 

площадки; 

заслоны; передачи 

мяча Учебная игра 

 33  Закрепление через центрового, 

заслоны. 

технику изучаемых 

приемов 

Броски в движении 

с двух сторон; 

нападение через 

центрового, 

входящего в 

штрафную 

площадку; заслоны; 

добивание мяча в 

корзину; Учебная 

игра. 

 34  

35  

Закрепление техники передач. 

Разучивание нападения 

«тройкой» 

технику изучаемых 

приемов 

Передачи; 

нападение 

«тройкой»- 

подводящие 

упражнения; 

обводка области 

штрафного броска; 

добивание мяча в 

корзину ; броски со 

средних расстояний 

в прыжке. Учебная 

игра  

 36  

 

Прием нормативов по 

технической подготовке 

выполнить на 

результат 

штрафной бросок; 

бросок в прыжке с 

места; добивание 

мяча в щит; 

обводка области 

штрафного броска 

 

 37  

38  

Закрепление комбинаций при 

вбрасывании мяча из-за 

боковой линии. Заслоны. 

Техника 

технику изучаемых 

приемов 

Передачи мяча в 

тройках с 

продвижением 

вперед; 

комбинации при 

вбрасывании мяча 

из-за боковой 

линии; заслоны; 

передачи на месте; 



броски в прыжке со 

средних расстояний 

 39  

40  

Закрепление техники и тактики 

в игре,  бросков 

технику изучаемых 

приемов 

Учебная игра. 

Броски 

 41 

42  

Закрепление быстрого прорыва, 

заслона центровым игроком, 

техника игры 

технику изучаемых 

приемов 

«Салки» мячом; 

Быстрый прорыв 2 

Х 1, 3 Х 2; заслон 

центровым 

игроком; 

перехваты; 

штрафные броски 

.Учебная игра. 

 43  

44  

Закрепление техники плотной 

защиты, заслона с выходом на 

получение мяча от 

центрального, техника 

технику изучаемых 

приемов 

«Салки»; 

Встречная эстафета 

с передачами ; 

заслон с выходом 

на получение мяча 

от центрального; 

плотная система 

защиты; броски в 

движении потоком 

с двух сторон. 

Учебная игра 

 45  

46  

Закрепление техники 

отвлекающих действий на 

получении мяча с 

последующим проходом по 

щит, передачи через центрового 

игрока 

технику изучаемых 

приемов 

Отвлекающие 

действия на 

получение мяча с 

последующим 

проходом под щит; 

передачи через 

центрового; 

нападение через 

центрового; 

выбивание мяча 

при ведении; 

Учебная игра 

 47  

48  

Закрепление техники 

накрывания мяча при броске, 

наведение защитника на 

центрового игрока 

технику изучаемых 

приемов 

Накрывание мяча 

при броске ; 

наведение 

защитника на 

центрового игрока 

(схема); перехваты 

мяча, адресуемого 

центровому; 

броски в прыжке. 

Учебная игра 

 49  

50  

Закрепление техники борьбы за 

мяч, отскочившего от щита 

технику изучаемых 

приемов 

Борьба за мяч, 

отскочившего от 

щита – в тройках; 

опека центрового 

игрока спереди и 

передачи ему мяча; 

прием нормативов 

по технической 

подготовке; 

учебная игра 

 51  

52  

Закрепление техники высоко 

летящего мяча одной рукой, 

нападение двумя центрами и их 

технику изучаемых 

приемов 

Ловля высоко 

летящего мяча; 

нападение двумя 



взаимодействие центрами и их 

взаимодействия 

(схемы);выполнени

е технических 

приемов; Учебная 

игра 

 53 

54  

Закрепление передач на 

максимальной скорости, 

нападение двумя центрами 

технику изучаемых 

приемов 

Передачи на 

максимальной 

скорости; 

нападение двумя 

центрами; 

штрафной бросок – 

20; Учебная игра  

 55  

56  

Закрепление пройденного 

материала 

технику изучаемых 

приемов 

Учебная игра. 

ОФП. 

 57  

58  

Закрепление техники ведения 

на максимальной скорости 

технику изучаемых 

приемов 

Эстафета с 

ведением мяча; 

устранение 

ошибок; плотная 

опека игроков в 

тыловой зоне; 

броски с места. 

Учебная игра. 

 59  Прием нормативов по 

технической и специальной 

подготовки 

выполнить на 

результат 

Бег челночным 

способом, бег на  

22 м.с 

максимальной 

скоростью;  

 60  Закрепление техники добивания 

мяча в корзину 

технику изучаемых 

приемов 

Добивание мяча в 

корзину; 

переключения- 

подводящие 

упражнения; 

броски в движении. 

Учебная игра 

 61 Закрепление техники передач в 

парах, нападения тройкой с 

активным заслоном 

технику изучаемых 

приемов 

Передачи в парах; 

нападение 

втройкой с 

активным 

заслоном; броски с 

сопротивлением. У. 

игра 

 62  Закрепление техники бросков и 

передач в движении  

технику изучаемых 

приемов 

Броски и передачи  

в движении; 

плотная опека на ¾ 

площадки; 

выбивание мяча 

стоя на месте; 

броски в прыжке со 

среднего 

расстояния 

 

 

 63  Закрепление ведения мяча, 

комбинации при выполнении 

штрафных бросков 

 Ведение мяча в 

парах;  комбинации 

при выполнении 

штрафных бросков; 

освобождение от 



заслонов; 

перехваты мяча; 

Учебная игра 

 64  Закрепление техники  борьбы за 

мяч, отскочившего от щита 

технику изучаемых 

приемов 

Борьбы за мяч, 

отскочившего от 

щита выполняется 

на двух щитах; 

зонная защита 

2+1+2 и игра 

против неброски с 

места с расстояния 

6 – 7 м.Учебная 

игра 

 65  Закрепление бросков в 

движении 

технику изучаемых 

приемов 

Броски в движении; 

зонная защита 3+2 

(схема); зонная 

защита 2+3 (схема); 

упражнение 

«челнок»; передачи 

в парах; Учебная 

игра 

 66  Прием нормативов по 

технической и специальной 

подготовке 

 

выполнить на 

результат 

Сдача нормативов. 

Учебная игра 

 67  Закрепление пройденного 

материала по технической и 

тактической  подготовки 

технику технических 

приемов 

Учебная игра 

 68  Совершенствование в 

технических приемах 

технику изучаемых 

приемов 

Технические 

приемы; ловля 

мяча двумя руками 

с полуотскока в 

движении; зонная 

защита 1+3+1; 

вбрасывание мяча 

из-за боковой 

линии с 

наведением на двух 

центровых; 

Учебная игра 

                                     

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 



 

                                                                                            Приложение 2 

Тестовые задания для промежуточной аттестации обучающихся 

 

Нормативные требования по технической подготовке 

 

Ведение мяча 20 метров 

Мальчики (сек.) Девочки (сек) 

3 4 5 3 4 5 

8.9-9.3 8.3-8.8 8.2 9.9-10.5 9.2-9.8 9.1 

8.8-9.2 8.1-8.7 8.0 9.8-10.4 9.1-9.7 9.0 

 

 

Броски в движении после ведения (из 5 раз) 

Мальчики Девочки 

3 4 5 3 4 5 

3 4 5 2 3-4 5 

 

Штрафные броски (из 10 раз) 

Мальчики Девочки 

3 4 5 3 4 5 

4 5-6 7 3 4-5 6 

 

Броски с точек (из 20 раз) 

Мальчики Девочки 

3 4 5 3 4 5 

7-8 9-13 14 7 8-10 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 3 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№ п/п 
Направление работы Мероприят

ия 

Сроки прове- 

дения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в виде 

спорта; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи 

и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 
- формирование уважительного 
отношения к решениям спортивных 
судей. 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно- тренировочному и 

соревновательному процессам; 
- формирование склонности к 
педагогической работе. 

В течение 

года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

В течение 

года 



2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка (воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой 

край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, 

традиций и развития 

вида спорта в 

современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в 

Российской 

Федерации, в 

регионе, культура 

поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки 

В 

течение года 

3.2. Практическая 

подготовка (участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и 

иных 

мероприятиях) 

Участие в: 
- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки. 

В 

Течение 

 года 
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